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５月２６日以降の練習（試合）について
長崎県の緊急事態宣言が解除され、長崎県小学生バレーボール連盟からも解

除に伴う練習や対外試合(練習試合等)の方針が打ち出されました。全国の緊急
事態宣言も解除され、このまま、新型コロナウイルス感染者が出ず、終息する
ことを願うところです。

さて、６月末には三市とも無観客という厳戒な体制の中、中体連が開催され
ることも決まっております。半島三市小学生バレーボール連盟としても、三密
を避け、換気や消毒などの厳重な対策を取り、最悪の事態（感染者発生による
学校閉鎖や休業、練習や大会の中止等）にならないよう、当面の間、感染のリ
スクを最小限にして練習や対外練習試合を行うよう、下記「新型コロナウイル
ス感染拡大防止のための方針」を作成いたしました。各クラブにおかれまして
は、全面解除に伴い、対外練習試合等への気持ちも高まっている中とは存じま
すが、万が一を考え、方針に従った活動をお願いいたします。

記

裏面に続く

新型コロナウイルス感染拡大防止のための方針
１ 期 間 ５月２６日（火）から当面の間

２ 具体的な方針
① 開始前の取組
・練習の開始前に体温測定等の体調チェックを行う。（咳・咽頭痛等）
・手洗い・アルコール等での消毒を行う。（手指を使った競技のため）
・部室や更衣室等には、一度に多人数の選手が入らないようにする。
・開始前の準備やあいさつなど、できるだけ三密を避ける。
・換気を十分に行うため、扉や窓は開放する。



緊急事態宣言が全国全面解除され、再度の感染拡大も懸

念されています。上記の取組へのご理解とご協力をお願い

します。

② 練習中の取組
・選手間の間隔を十分にあけて練習できるよう、隊形等の工夫を行う。
・熱中症対策のため水分補給をこまめに行う。水筒等の容器はまとめて置

くことなく、水分補給中の選手間の距離を確保する。
・片付け、クールダウン等、選手間の距離を確保する。

③ 練習後の取組
・部室・更衣室等の利用の際は一度に多人数の選手が入らないようにす

る。
・練習後にも手洗いやアルコール等での消毒を行う。
・送迎の保護者等、屋外で待つなど三密を避ける。

④ 練習試合についての取組
・半島三市内のチームで行う。（半島外チームとは行わない。)
・選手・保護者の三密を避けるため、練習試合は最大３チームまでとす

る。（２面の体育館の場合、もう一面を選手や保護者の控え・荷物スペ
ースとするため。コート数の多い体育館や複数の体育館を使用する場合
はこの限りではない。）

・選手は運動中以外、マスクを着用する。帯同の保護者は常時マスク着用
・昼食時間等は人と人の距離を十分に確保する。対面を避け、会話等は極

力慎む。
・練習試合においても①～③の取組を行う。


