
サーブ大会について 
 
  ○全チーム６年生は、全員参加することができます。 
  ○１人５本ずつサーブを打ってもらいます。（打ち方は自由。アンダーサーブでも可。） 
  ○規定の枠内に５本中、何本サーブが入ったかによって順位をつけます。 
  ○上位が同本数で並んだ時は、１本ずつ交代でうち、１～３位を決定する。 
  ○２コートを使って、競技する。ステージ側１８名、入り口側１８名 
  ○各チームの指導者、保護者でラインジャッジの協力をお願いします。 
   
【進め方】 
１ チーム内でじゃんけんで２つに分かれる。 
   勝った６年生は A パート 
   負けた６年生は B パート 
２ それぞれのパートごとに抽選して順番を決める（１～１８番） 
３ 最初の６人（１～６番）がサーブ練習（１分）→本番 
  次の６人（７～１２番）がサーブ練習（１分）→本番 
  最後の６人（１３～１８番）がサーブ練習（１分）→本番 
   A・B パートそれぞれ１～３位に盾を贈る。 
  ※サーブを打つ前に、所属クラブ名と名前をいう。 
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     こちらからサーブを打つ。 
 

 
 

の中に何本ボールが入るかを競い

ます。 

 


